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Demokratie heißt übersetzt Herrschaft des Vol-

kes. Es geht in einer Demokratie also um Mitbe-

stimmung. Wir haben uns überlegt, in welchen 

Bereichen wir mitbestimmen möchten. Beispie-

le waren die Themen: Bildung, Umwelt, Geset-

ze, Förderungen für die Landwirtschaft und 

Rechte. In einer Demokratie hat man wichtige 

Rechte – auch das Recht auf Mitbestimmung. 

Demokratie wird auch mit Herausforderungen 

konfrontiert. Zum Beispiel mit äußeren Verän-

derungen, wie Umwelteinflüssen, aber auch mit 

gesellschaftlichen Ungleichheiten.

M a t t h i a s  ( 1 3 ) ,  D e n i s e  ( 1 3 ) ,  To b i a s  ( 1 3 ) ,  L i s a  ( 1 3 )  u n d  G a b r i e l  ( 1 3 )

I n  u n s e r e m  A r t i ke l  g e h t  e s  u m  D e m o k ra t i e .  W i r  e r k l ä r e n  e u c h  h i e r  g e n a u e r, 

w o r u m  e s  i n  e i n e r  D e m o k ra t i e  g e h t .

U n s e r e  D e m o k r a t i e

Bereiche, in denen es uns wichtig ist, mitzubestimmen.
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Deshalb ist Teamwork wichtig. Damit alle mit-

bestimmen können, gibt es Wahlen. Dabei 

werden zum Beispiel Politiker:innen gewählt. 

Politiker:innen vertreten das Volk. Sie treffen 

Entscheidungen im Sinne der Bevölkerung, von 

der sie gewählt werden. Es gibt unterschiedli-

che Wahlen, an denen Staatsbürger:innen ab 16 

Jahren teilnehmen dürfen. Das sind unter ande-

rem Gemeinderatswahlen, Landtagswahlen, Na-

tionalratswahlen, Europa-Wahlen oder die Wahl 

des Bundespräsidenten oder der Bundespräsi-

dentin. Man kann in einer Demokratie unter 16 

Jahren aber auch mitbestimmen. Zum Beispiel 

über die sozialen Medien oder einfach, indem 

man die eigene Meinung mit anderen teilt. Auch 

an Demonstrationen kann man teilnehmen. 

Das ist auch ein Recht in einer Demokratie. Das 

demokratische System kennen wir zum Beispiel 

auch in unserer Klassengemeinschaft (Ab-

schlussfahrt, Unterricht, ...). Wir sehen auch im 

Alltag, was Demokratie ist: Jede:r hat das Recht 

auf freie Meinungsäußerung und darf selbst-

ständig Entscheidungen treffen. Umweltverschmutzung ist ein wichtiges Thema für uns.
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Vielfalt kann verschiedene Bedeutungen haben, 

z. B. im Sport, Aussehen, Religionen. Beispiels-

weise ist es so, dass es im Fußball verschiedene 

Fußballmannschaften gibt, die unterschiedlich 

spielen und das ist wichtig, weil sonst alle gleich 

spielen würden. Jeder Mensch ist anders: Men-

schen haben verschiedene Interessen, aber alle 

sind gleich viel wert. In der Demokratie soll je-

der Mensch die gleichen Chancen haben. In der 

Demokratie ist es gleich wie im Fußball:  gäbe 

M a r c e l  ( 1 3 ) ,  J o h a n n e s  ( 1 3 ) ,  A n n a  ( 1 3 ) ,  A l i s a  ( 1 4 ) ,  I l v i e  ( 1 3 )  u n d  Le o p o l d  ( 1 3 )

W i r  h a b e n  u n s  m i t  V i e l f a l t  b e s c h ä f t i g t ,  d a z u  h a b e n  w i r  r e c h e r c h i e r t  u n d  B i l d e r 

g e s t a l t e t .

V i e l f a l t

Im Fußball ist es wichtig, dass es verschiedene Mannschaften gibt, auch das ist Vielfalt.
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es nur eine Meinung, beziehungsweise Partei, 

wäre es auch langweilig. Es wäre auch keine 

Demokratie mehr, denn für eine Demokratie 

braucht man verschiedene Ideen, also Vielfalt. 

Und keinem soll etwas aufgezwungen werden. 

In der Demokratie gibt es Meinungsfreiheit, 

also man darf seine Meinung äußern, ohne die 

Angst haben zu müssen, bestraft zu werden. 

Dadurch ergibt sich eine Meinungsvielfalt. Bei 

der Meinungsfreiheit gibt es gewisse Grenzen, 

z. B. Lügen verbreiten oder diskriminieren – 

das ist nicht erlaubt. Meist sollen und dürfen 

die Rechte der anderen nicht verletzt werden. 

Jeder Mensch darf seine Meinung vertreten. 

Jeder Mensch ist individuell so wie er ist. Viele 

aus unserer Klasse mögen Musik, andere Sport 

oder haben verschiedene andere Hobbys. Das 

ist gut für uns, da wir andere Sachen kennen-

lernen. Es ist so ähnlich wie in der Schulband: je-

de:r spielt ein anderes Instrument und dadurch 

wird es vielfältig. Deswegen ist es wichtig, auch 

einmal etwas Neues zu probieren und neuen 

Instrumenten eine Chance zu geben. Jeder:jede 

einzelne:r kann einen Beitrag leisten.
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M i r i a m  ( 1 3 ) ,  J o n a s  ( 1 3 ) ,  J o n a s  ( 1 3 ) ,  A l ex a n d e r  ( 1 4 )  u n d  C a r l a  ( 1 3 )

Eine Gemeinschaft braucht eine Gruppe 

an Lebewesen oder Personen. In einer 

Gemeinschaft sind vor allem Zusammenhalt 

und Teamfähigkeit notwendig.  Man muss 

respektvoll und ehrlich sein in einer Gruppe. 

Außerdem sind verschiedene Meinungen 

sehr wichtig, daher sollte man respektvoll 

miteinander umgehen. Und Zivilcourage ist 

auch wichtig. Aber was ist das eigentlich?  

I n  u n s e r e m  A r t i ke l  g e h t  e s  u m  Z i v i l c o u ra g e .  We n n  i h r  m e h r  d a r ü b e r  w i s s e n  w o l l t : 

Le s t  w e i t e r !

H e l f e n  o d e r  W e g s c h a u e n        

Wa s  b ra u c h t  e i n e  G e m e i n s c h a f t ?

Eine Gemeinschaft besteht aus unterschiedlichsten 

Personen. Jede:r ist individuell gut, wie er oder sie ist.
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Zivilcourage bedeutet, den Mut und die	

Motivation zu haben, einer Person in einer 

schwierigen Situation oder in unmittelbarer 

Gefahr zu helfen. 

Es ist wichtig, dass man nicht einschreiten darf, 

wenn man sich selbst in Gefahr bringt. Wenn es 

wie eine gefährliche Situation scheint: bitte holt 

euch immer Hilfe von euren Mitmenschen oder 

der Polizei. Auch Hilfe holen ist Zivilcourage. 

Personen, die sich durch irgendein Merkmal 

von der Masse abheben, sind vielleicht öfter auf 

die Hilfe anderer angewiesen. Wir könnten alle 

mal in Situationen kommen, in denen wir Hilfe 

brauchen. Passt also aufeinander auf!

I L I T I I L I J U U S I U H F K I L H U U F G H H

G H U H F G H J Z I V I L C O U R A G E P H F A I T

T Ü I S H G I U H I G I T U M H G I Ü H S U H G I P S T

G H O J B K H B V J G H C G H G J H K J S T G H U E

G E M E I N S C H A F T S U Ü K K Ö Ö K U I T R R

U H K U G L J N L K N L K I N L U H G I U P I U

R I P U N L K N L K G B I U H R I H I P E H R J

G G E I N S C H R E I T E N E U R T H U R I R U G H I

U I R U I Z U G Z O N O I L J N O U R I P A U R

H U K L J D L K K O I U T X Z Z T Z T F E O R U D S Ä E

P O I N E G N U N I E M Z E U I O P G P G Ü G F Ö F L F H R

Wa s  b e d e u t e t  Z i v i l c o u ra g e ?

F i n d e  d i e  f ü n f  B e g r i f f e  z u m  T h e m a  Z i v i l c o u ra g e !

(Zwei Begriffe sind verkehrt, Lösung auf der letzten Seite)

H e l f e n  n i c h t  w e g s c h a u e n !
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Was sind Vorurteile? Wenn z. B. Menschen auf-

grund eines bestimmten Merkmals ausgegrenzt 

werden, wofür sie oftmals nichts können bzw. 

das sie nicht beeinflussen können. Man muss 

zwar nicht alle Personen mögen, doch niemand 

sollte wegen seiner Merkmale ausgeschlos-

sen werden. Manche Menschen sind stark von 

Vorurteilen betroffen, doch man sieht es nicht 

immer von außen.

Welche Vorurteile kennt ihr? Z. B. „Nur Männer 

können schwer/hart arbeiten.“ „Nur Frauen sind 

einfühlsam.“

L u k a  ( 1 3 ) ,  S i m o n  ( 1 3 ) ,  R a f a e l  ( 1 3 ) ,  A n n a  ( 1 3 )  u n d  E l i s a b e t h  ( 1 3 )

Vo r u r t e i l e  kö n n e n  z u  A u s g r e n z u n g  f ü h r e n .  W i r  h a b e n  u n s  m i t  e i n  p a a r 

B e i s p i e l e n  b e s c h ä f t i g t ,  u n t e r  a n d e r e m  s i n d  M e n s c h e n  m i t  B e h i n d e r u n g  ö f t e r  vo n 

Vo r u r t e i l e n  b e t r o f f e n .

W i r  v e r u r t e i l e n  n i c h t !
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Wa s  kö n n e n  d i e  Fo l g e n  s e i n ?

	� Psychische Probleme

	� Selbstverletzung

	� Schlechter in der Schule

	� Ausgeschlossenheit

K a n n  m a n  d a  e t w a s  m a c h e n ?

Ja! Zivilcourage zeigen, indem man der Person 

gut zuredet, die ausgeschlossen wird.

A u s w i r k u n g  a u f  d i e  D e m o k ra t i e ?

Es kann für Personen zu Benachteiligungen 

kommen, wenn sie ausgegrenzt werden. So ist 

keine Gleichberechtigung mehr möglich. Men-

schen sollten zusammenhalten und nicht gegen-

einander arbeiten. 

Was sagt ihr zum Thema Vorurteile?

Wer ist häufig von Vorurteilen betroffen?

Diese Merkmale sind oft die Basis von Vor-

urteilen:

	� Hautfarbe

	� Behinderung

	� Kleidungsstil

	� Haarfarbe

	� Narben

	� Tattoos

	� Religion

	� Herkunft

Es soll niemand ausgeschlossen werden.
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