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Wir sind Teile vieler Gruppen

Wir bestimmen mit!
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Wir diirfen mitbestimmen!

Hubert (10), Ryan (10), Nour (10) Shaher (11), Leyla (10) und Nuray (10)

In unserem Text geht es um Demokratie. Wir haben herausgefunden, was das

bedeutet.

Demokratie stammt von den griechischen Wor-
tern ,demos” und ,kratein” ab, die auf Deutsch
Volk und herrschen bedeuten. Als demokratische
Lander werden jene Staaten bezeichnet, die
Grundrechte sowie Menschenrechte schiitzen
und vertreten. Demokratische Lander sorgen da-
fur, dass alle Menschen, die in einem Land leben,
die gleichen Rechte und Pflichten haben. Sie sol-
len auch die gleichen Méglichkeiten haben, zum
Beispiel eine Wohnung zu bekommen, eine Aus-
bildung zu machen oder zu arbeiten. Das bedeu-
tet also, dass Chancengleichheit herrscht. Das

ist sehr wichtig in einer Demokratie, damit alle

gleich behandelt und dabei keine Unterschiede

gemacht werden. Mitbestimmung ist ebenfalls

ein wichtiges Merkmal. Wir kdnnen zum Beispiel
in der Schule im Turnunterricht mitreden, was
wir machen wollen. Zuhause diirfen wir entschei-
den, was wir essen mochten. In unserer Freizeit
kénnen wir uns mit Freundinnen und Freunden
ausmachen, was wir spielen oder welchen Film
wir uns im Kino anschauen. Heute haben wir in
der Demokratiewerkstatt mitbestimmen kén-
nen, welches Medium wir machen. Die Mehrheit
hat sich fir eine Zeitung entschieden und diese
schreiben wir gerade. Wenn wir erwachsen sind,
kénnen wir auch bei einer Wahl mitbestimmen,
wer zum Beispiel im Parlament sitzt. Demokratie
ist fir eine Gemeinschaft wichtig, um mitzureden

und die eigene Meinung zu sagen.




Mitmachen - Mitbestimmen - Mitgestalten! Nr. 2648 Mittwoch, 6. Mai 2026

L

School
HH o L B
H (e |0 O ‘é

In der Schule diirfen wir manchmal mitentschei- Im Turnunterricht kénnen wir uns ein Spiel aus-

den. suchen.

Spater kdnnen wir entscheiden, wer im Parla-
ment sitzt und flr in unserem Namen die Regeln

fur Osterreich macht.

Im Klassenzimmer haben wir die Méglichkeit,

uns die Sitznachbarin oder den Sitznachbarn

auszusuchen.
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Vielfalt verbindet uns!

Ahmed (12), David (10), Aryana (10), Amelia (10), Nikoletta (9) und Omar (12)

Unser Thema ist Vielfalt. Wir erklaren euch, was das ist und warum das in einer

Demokratie wichtig ist.

Vielfalt bedeutet, dass es zum Beispiel viele
verschiedene Tiere und Pflanzen in einem Le-
bensraum gibt. Es gibt auch viele verschiedene

Menschen. Jeder Mensch ist einzigartig. Wir

unterscheiden uns im Aussehen. Wir haben z. B.

verschiedene Hautfarben, Haarfarben, Augen-
farben und sind unterschiedlich alt. AuBerdem
haben wir verschiedene Kérperformen und
unterscheiden uns beim Geschlecht. Personen
haben auch viele verschiedene Eigenschaf-
ten und Merkmale, z. B. sind sie lustig, traurig,

schiichtern, mutig, sympathisch und noch vieles
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mehr! Wir haben unterschiedliche Interessen
und Fahigkeiten. Wir mégen verschiedene
Dinge (z. B. Lieblingsessen, Sport, Musik, Hob-
bys, ...). Aber wir kdnnen uns auch verandern.
Wenn wir alter werden, dndern sich auch unse-
re Kérper und das, was wir taglich machen. Als
Kinder und Jugendliche gehen wir zur Schule,
als Erwachsene arbeiten wir meist. So andert
sich auch unsere Lebenssituation, z. B. wo und
wie wir wohnen und mit wem wir unsere Zeit
verbringen.

Menschen sind unterschiedlich, aber alle sind
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gleichwertig, egal, wo sie herkommen, welche
Sprachen sie sprechen oder welche Religion sie
haben.

Wir leben in Osterreich, das ist ein demokrati-
sches Land. In einer Demokratie diirfen alle ihre
Meinungen sagen, wenn sie dadurch niemanden
beleidigen. Weil wir unterschiedlich sind, haben
wir auch verschiedene Meinungen zu unter-
schiedlichen Themen. Alle Meinungen sollen

gesagt und gehort werden. Dadurch bringen wir

Wir sprechen viele verschiedene Sprachen!

einander auch auf neue Ideen. In einer Demo-
kratie soll jede Person die Freiheit haben, so zu
leben, wie sie mochte. Dabei miissen wir alle
auch die Freiheiten und Rechte der anderen ak-
zeptieren und respektieren. Nur so kdnnen wir
gut zusammenleben. Wir alle sind Teil verschie-
dener Gruppen (wie Familie, Freundesgruppe,
Schulklasse, Verein, ...) und Teil der 6sterreichi-

schen Gesellschaft. Wir dirfen mitbestimmen!
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Unsere Rechte

Emilio (10), Lea (10), Georg (10), Selina (11), Amin (10) und Erblina (10)

Wir erkladren, welche Rechte Kinder haben und warum sie wichtig sind.

Wir haben uns heute mit den Kinderrechten Gesundheit, Wasser, Umwelt und Er-
beschaftigt, weil wir Kinder sind und deshalb nahrung:

wissen mussen, was wir dirfen. Die Kinderrech- Es muss gesichert sein, dass Kinder und Jugend-
te stehen in der Kinderrechtskonvention. Das liche medizinische Versorgung haben, wenn sie
ist so ahnlich wie ein Vertrag, der ausgemacht diese brauchen. Der Aufenthalt in Krankenhau-
wurde, damit Kinder gut versorgt und geschiitzt sern gehort hier dazu. Auch eine gesunde Um-
sind und viele Maéglichkeiten haben, sich zu welt zum Leben soll zur Verfligung stehen.
auBern. Leider werden nicht fir alle Kinder Kinder und Jugendliche sollen sauberes Trink-
diese Rechte umgesetzt, weil sie nicht von allen  wasser und eine ausreichende Menge an gesun-
Landern eingehalten werden. dem Essen haben.

Wir haben uns ein paar Rechte ausgesucht:



Mitmachen - Mitbestimmen - Mitgestalten! Nr. 2648 Mittwoch, 6. Mai 2026

Recht auf Spiel und Freizeit

Wir Kinder haben das Recht auf freie Zeit, in
der wir spielen und uns erholen kénnen. Stad-
te und Gemeinden sollten daflir sorgen, dass
wir ein buntes Freizeitangebot zur Verfligung

haben.

Recht auf Bildung

Alle Kinder haben das Recht zu lernen. Bildung
sollte helfen, Talente und Fahigkeiten zu ent-
decken und zu vertiefen. Das soll auch auf das
spatere Leben vorbereiten. Wichtig finden wir,
Respekt vor den Rechten anderer Menschen
zu vermitteln und zu lernen, auf die Natur zu

achten.

r
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Recht auf Gesundheit

Recht auf Spiel und Freizeit
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Zivilcourage: Helfen leicht gemacht!

Sophie (9), Rohheiw (10), Imran (92), Luna (9), John (10) und Viktor (10)
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Zivilcourage hei3t, sich fiir andere einzusetzen. Wir erklaren euch, wie das geht.

Fur Zivilcourage braucht man Mut, um anderen
zum Beispiel in bedrohlichen Situationen oder
wenn jemand unfair behandelt wird, zu helfen.
Es ist wichtig zu helfen, damit es allen gut geht.
Helfen kann aber auch manchmal schwer sein!
Manchmal hat man den Mut nicht: wenn man
alleine ist zum Beispiel, oder wenn einem nicht
zugehort oder man ignoriert wird. Dann traut
man sich vielleicht nicht, etwas zu sagen oder zu

machen. Es ist auch normal, bei so etwas Angst

zu haben. Deswegen muss man gut den eige-

nen Mut trainieren. Das ist wichtig, damit man Wir halten zusammen und helfen uns gegenseitig!
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zeigen kann, dass es nicht okay ist, gemein zu Tipps fiir Zivilcourage

sein! Und damit auch andere Leute gut lernen SomErale aud i Bl

kdnnen, dass man helfen sollte. Augen auf im Alltag!

Wir haben uns Tipps tberlegt, mit denen helfen St beebedhen v ve =i

leichter wird. (Seht rechts die Infobox.) Damit es Sich Zeit nehmen

der ganzen Welt gut geht, ist es wichtig, Zivil- Eingreifen und deeskalieren

courage zu zeigen und Schwacheren zu helfen.

(Sag zum Beispiel: ,Das ist nicht okay!“)
Viel SpaR beim Lesen und Uben!

Betroffene ansprechen und unterstiitzen
Hilfe holen, z. B. von Erwachsenen oder
der Polizei

Wichtig ist ndmlich, sich selbst nicht in Ge-

fahr zu bringen!

4 ™)
Wir finden, in einer

Gemeinschaft soll

es allen gut gehen!

.
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