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W i r  b e s t i m m m e n  m i t !

D e m o k ra t i e  u n d  Pa r t i z i p a t i o n

U n s e r e 
S t i m m e !

U n s e r e 
M e i n u n g !

U n s e r e 
R e c h t e !
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Ay l i n  ( 1 4 ) ,  D a m i a n  ( 1 4 ) ,  F a t e m a  ( 1 4 ) ,  S a n d y  ( 1 4 )  u n d  H a n n a h  ( 1 4 )

Demokratie bedeutet „die Herrschaft des 

Volkes“. Das heißt, dass jede Bürgerin und jeder 

Bürger die eigene Meinung frei ausdrücken 

kann. Eine Demokratie zeichnet aus, dass man 

mitbestimmen kann und die eigene Meinung ge-

nau so viel zählt, wie die von anderen. Das Par-

lament ist für die Demokratie ein wichtiger Ort, 

da dort wichtige Gesetze beschlossen werden. 

Diese werden unter anderem von den 183 Ab-

geordneten besprochen und auch beschlossen. 

Abgeordnete sind Vertreterinnen und Vertreter 

von uns Bürgerinnen und Bürgern. Sie vertreten 

Wa s  b e d e u t e t  d a s  Le b e n  i n  e i n e r  D e m o k ra t i e ?

D a s  L e b e n  i n  e i n e r  D e m o k r a t i e

B e i s p i e l e  f ü r  M e r k m a l e  e i n e r 

D e m o k ra t i e :

	� Mitbestimmung

	� Meinungsfreiheit

	� Wahlrecht

	� alle Meinungen zählen gleich viel

	� verschiedene Parteien
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die Meinungen und Interessen der Bevölkerung. 

Abgeordnete werden von uns Bürgerinnen und 

Bürgern gewählt. Wählen kann man ab dem 

16. Geburtstag und mit einer österreichischen 

Staatsbürgerschaft. 

Aus unserer Sicht bedeutet Demokratie, dass 

jede Person gleich behandelt wird und ihre 

eigene Meinunge frei äußern darf. Man darf bei 

einer Wahl die Partei wählen, deren Meinung 

man vertritt. 

In einer Demokratie dürfen alle Menschen die eigene Meinung sagen. Gemeinsam halten wir zusammen, bestimmen 

mit und bringen uns in der Demokratie ein.
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R o m a n  ( 1 5 ) ,  L u c a s  ( 1 4 ) ,  K a t h a r i n a  ( 1 4 ) ,  R u m e n  ( 1 4 ) ,  M a r i n a  ( 1 4 )  u n d  H e l e n a  ( 1 4 )

Vielfalt bedeutet, wenn etwas reich an ver-

schiedenen Merkmalen ist. Wir Menschen sind 

vielfältig. Wir haben verschiedene Hobbys, 

Interessen, Meinungen, Religionen und Traditio-

nen.  Menschen sind also nicht gleich, sondern 

einzigartig. Jedoch teilen wir alle ein Leben auf 

dieser Erde und möchten die gleichen Rechte 

haben. Dafür sind Gesetze und die Verfassung 

notwendig, die jedem Menschen die Chance 

geben, seine Vielfalt auszuleben. Dabei ist es 

wichtig, dass alle mitbestimmen dürfen und 

jede Meinung gleich viel zählt, also den gleichen 

V i e l f a l t  i n  e i n e r  D e m o k ra t i e .

G l e i c h  o d e r  g l e i c h w e r t i g ?

In einer Demokratie können wir unsere Vielfalt 

ausleben!
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Zusammen tauschen wir uns aus, bringen unsere 

Meinungen ein und leben unsere Vielfalt.

Alle Menschen sind vielfältig. Aber wir teilen uns auch 

Gemeinsamkeiten und zusammen sind wir stark.

Wert hat. In einer Demokratie wird versucht, 

genau das umzusetzen. Auf jede Person soll 

Rücksicht genommen werden und jede Stimme 

zählt gleich viel. Es ist wichtig, keine Menschen 

aufgrund ihrer Merkmale zu benachteiligen. 

Wenn so etwas jedoch passiert und Menschen 

benachteiligt werden, müssen wir dazwischen-

gehen und Zivilcourage zeigen.  

Schlussendlich ist festzuhalten, dass wir Men-

schen nicht gleich sind, aber den gleichen Wert 

haben und somit jede Person mit dem gleichen 

Respekt behandeln sollten.
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Wer kennt das nicht? Eigenschaften, die man 

Menschen mit bestimmten Merkmalen zuord-

net, obwohl man die Menschen nicht kennt. Das 

sind Vorurteile. Vorurteile sind an sich was, was 

wir alle haben. Jeder Mensch hat zum Beispiel 

welche gegenüber anderen. Es gibt positive und 

negative Vorurteile. Vorurteile können dazu 

führen, dass Menschen ausgeschlossen werden 

oder ihre Entscheidungen beeinflusst werden. 

Negative Vorurteile hören Menschen oft zum 

Beispiel aufgrund ihrer Hautfarbe oder Reli-

gion.  

Wie können wir Menschen unterstützen, die 

von negativen Vorurteilen betroffen sind? Es ist 

wichtig, den Menschen gegenüber Zivilcoura-

ge zu zeigen und die betroffenen Personen zu 

unterstützen. Wir sollten auch versuchen, ver-

schiedene Perspektiven einzunehmen.

N i c o l e  ( 1 4 ) ,  B e r g ey  ( 1 4 ) ,  A d n i  ( 1 4 ) ,  M i l e n a  ( 1 4 )  u n d  D ž a n a  ( 1 5 )

Vo r u r t e i l e :  W e n n  d e r  e r s t e  E i n d r u c k 

t ä u s c h t !
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Am Fußballplatz

Das Mädchen schießt ein sensationelles Tor!

Was macht denn 

ein Mädchen hier? 

Mädchen können gar 

nicht Fußball 

spielen!

Wow! Du kannst ja 

doch Fußball spielen! 

Das war ein falsches 

und gemeines 

Vorurteil!

Z u m  T h e m a  Vo r u r t e i l e  h a b e n  w i r  u n s 

e i n e n  C o m i c  ü b e r l e g t :
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E l e n a  ( 1 4 ) ,  Te a  ( 1 3 ) ,  A n i k a  ( 1 4 ) ,  E m m a  ( 1 6 ) ,  U r o š  ( 1 4 )  u n d  A l ex a n d e r  ( 1 4 )

Fangen wir mal mit der Frage an, was Rechte 

sind. Rechte sind Ansprüche, die jede und jeder 

fordern darf. Meist sind sie in der Verfassung 

und in den Gesetzen festgelegt. In einem de-

mokratischen Rechtsstaat hat jede Person die 

gleichen Rechte. Menschenrechte hat man von 

Geburt an. Sie können weder abgelegt noch 

entzogen werden. Menschenrechte sind grund-

legende Rechte, die die Freiheit, Gleichheit 

und Würde des Menschen gewährleisten und 

sichern.  

Wie hängen Demokratie und Menschenrechte 

zusammen? Demokratie heißt „Herrschaft des 

Volkes“. Das heißt, das Volk darf (z. B. in Form 

von Wahlen) mitbestimmen. Jeder Mensch darf 

eine eigene Meinung haben, kein Mensch hat 

höhere oder stärkere Rechte und jede Stimme 

zählt deshalb gleich viel. Niemand soll unein-

geschränkte Macht haben. Deswegen ist es 

wichtig, dass es in einer Demokratie Rechte und 

Menschenrechte gibt, wie z. B. das Verbot von 

Diskriminierung, das Recht auf Religionsfreiheit 

und das Recht auf Bildung. 

Alle Menschen sind gleich viel wert und haben 

die gleichen Rechte. Es ist wichtig, dass diese 

Rechte geschützt werden, damit niemand aus-

genutzt werden kann.

Wa s  s i n d  R e c h t e  u n d  M e n s c h e n r e c h t e  ü b e r h a u p t ?

B e d e u t u n g  v o n  M e n s c h e n r e c h t e n
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Alle Menschen sind gleich viel wert und haben die gleichen Rechte.
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