Gesundheit und Ernahrung
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Zurn Jahreswechsel
wilnschen wir uns haufig
Gesundheit und Glick.
Aher was bedeutet
Gesundheit Uberhaupt
und warum hat all das
nichts mit Glick, sondern
ganz viel mit Pottik zu
tun®
Mehr erfahren

Dermokratiswebstatt > Thema: Gesundheit und Ernshrung

Gesundheit und Erndhrung

B

Zum Jahreswechsel werden viele
gute Winsche ausgesprochen. Zwei
der haufigsten Wonsche sind die
nach Gesundheit und Glick. Und
wenn jemand niest, winschen wir
demjenigen auch ,,Gesundheit!*

Aber was bedeutet Gesundheit
=3 Uberhaupt? Lebt jeder Mensch, der nicht kdrperlich krank ist,
tde‘;ta‘ten & ol gesund? Oder hat Gesundheit noch mehr zu bedeuten als ,nicht
heltrflgell 8 krank zu sein? Bei unserem Thema ,Gesundheit und Erndhrung™
erfahrst du Spannendes und Wissenswertes Uber Gesundheit
und Erndhrung und warum all das nichts mit Glick, sondern ganz

ik zu tun hat!

wiel mit ¢
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Input: Was ist gesund, was Is
ungesund?

Gesundheit ist laut WHO
,ein Zustand des vollstandigen korperlichen,
geistigen und sozialen Wohlergehens und nicht
nur das Fehlen von Krankheit oder Gebrechen.”

Was gehort fur dich zu einem gesunden
Leben dazu?
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Was macht die WHO?

® WHO = World Health Organization
(dt. Weltgesundheitsorganisation), gegrundet 1948

® Ziel = ,Hochstmald an Gesundheit” fur alle Menschen:

O beobachtet, wie es um die Gesundheit der Menschen weltwelt_steht",
und wo es Probleme gibt;

O macht darauf aufmerksam, wo es nicht genug zu essen un
sauberes Trinkwasser gibt;

O macht darauf aufmerksam, wo es Seuchen oder andere
Krankheiten gibt;

O fuhrt Programme zur Bekampfung von Krankheiten wie AIDS,
Malaria, SARS und Grippe durch;

O unterstuitzt tberall auf der Welt den Aufbau eines guten
Gesundheitssystems.




Was tut mir gut,
was schadet mir?




Was sind Zivilisationskrankhe

™)

® Zivilisationskrankheiten treten in Landern mit €
hoch entwickelten Sozial- und Wirtschaftssys
verstarkt auf, z.B.:

O Karies, Herz- und Gefal3krankheiten, Zuckerkrankheit
(Diabetes mellitus Typ 2), Bluthochdruck, Ubergewicht,
manche Allergien, bestimmte Krebsarten, bestimmte
Hauterkrankungen (z.B. Neurodermitis, Akne), Essstorungen,
bestimmte psychische Erkrankungen

® In Osterreich ist z.B. jedes vierte bis flinfte Kind zu
dick.
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Ubung: Leben im Uberfluss — Wovon
haben wir zu viel? g

Uberlegt euch, von welchen Dingen wir so
viel haben, dass wir davon krank werden

kOnnen? /
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Schule und Stress

® Die WHO hat Stress zur grofdten
Gesundheitsgefahr fur das 21. Jh. erklart.

® Auch in der Schule ist man vor Stress, Mobbing/u
Bullying nicht gefeit.
® Mobbing: (engl. fur ,Uber etwas herfallen®) ste
alle boswilligen Handlungen, die das Ziel haben,

eine Mitschulerin oder einen Mitschuler fertig
machen.

® Bullying: (Bully = engl. fur ,brutaler Mensch* oder
,1yrann) bedeutet soviel wie jemanden tyrannisieren
oder schikanieren.




Hier kannst du dir Hilfe holen:

® Rat auf Draht:
http://rataufdraht.orf.at/?area=Gewalt

® Kinder- und Jugendanwaltschaft:
http://www.Kija.at

® Schulpsychologische Beratungsstellen:
http://www.schulpsycholoqgie.at/
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Ernahrungspyramide
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oft auf deinem Speiseplan stehen sollten.



Ubung: unsere Lieblingsspeisen

® Schreibt eure Lieblingsspeisen und die Zutaten, die
daftr benotigt werden auf.

® \Welche Elemente der Ernahrungspyramide sind
darin enthalten?

® Tauscht die Rezepte aus und macht daraus ein
Klassenkochbuch, oder teilt uns eure
Lieblingsrezepte hier mit:
http://www.demokratiewebstatt.at/thema/thema-
gesundheit-und-ernaehrung/iss-was/unsere-

lieblingsspeisen/ ;\
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Essstorungen

Ob Heil3hungerattacken oder zwanghaftes Fasten,
wer immer nur ans Gewicht und ans Essen denkt,

kann davon richtig krank werden:
O Magersucht (Anorexia nervosa)

Magersutchtige wollen immer dinner werden, auch wenn sie
ganz normales Gewicht haben.

O Ess-Brech-Sucht (Bulimie)

Bulimie-Kranke erbrechen nach dem Essen, um nicht
Zuzunehmen.

O Fettsucht

Fettslichtige essen selten aus Hunger, sondern oft aus
Langeweile, Frust oder weil Essen ihre einzige Freude ist.

Wer unter einer Essstorung leidet, braucht /%
professionelle Hilfe!
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Tipps fur eine gesunde Umwelt

® Unsere Umwelt ist ein wichtiger Teil, um ein
gesundes Leben fuhren zu konnen.

® Um gesunder zu leben und die Umwelt zu schonen,
kannst du:

O Essen: Auf Fast Food verzichten — Fast Food ist schléec
den Korper und macht viel Mull!

O Bewegung: Wenn maoglich, mit dem Rad fahren oder zu
gehen, um den Stral3enverkehr zu entlasten.

O Einkaufen: Darauf achten, wo die Lebensmittel herko en,
denn je langer der Transport ist, umso mehr wird die Umwelt

belastet.
Fallen dir noch andere Dinge ein, die gesund
halten und die Umwelt schitzen helfen?

To
Demokratiegestatt



Input: Hast du gewusst, dass ...

® ... weltweit rund ein Drittel aller erzeugten Lebensmitt
verschwendet werden, wahrend gleichzeitig fast ein
Milliarde Menschen Hunger leiden.

® ... in Osterreich jedes Jahr 96.000 Tonnen genielRba
Lebensmittel weggeworfen werden und jedes flnfte
Stuck Brot im Mull landet, obwohl es eigentlich noc
ISt.

® .. im Durchschnitt jedeR Osterreicherln jahrlich
ungeoffnete Lebensmittel im Wert von 300 Euro
wegschmeil3t.







Gesundheit und Politik w\
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Gesundheitspolitik hangt mit vielen Lebensbereichen
zusammen!
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Gesundheilt und Politik

® Gesundheitspolitische Malshahmen sind zum
Beispiel:
O Krankenversicherung und Krankenversorgung

O Jugendschutzmalinahmen (z.B. Uber den Verkauf von
Alkohol)

O Rauchverbotsregelungen
O Festlegung von Grenzwerten (z.B. Larmbelastung)
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Gesundheilt Ist mehr...

Gesundheit ist mehr als ,nicht krank sein“! Gesundheit
betrifft ganz viele Lebensbereiche und beeinflusst
unser ganzes Leben.

Uberlege einmal:
® \Was kannst du selbst tun, um gesund zu bleiben?

® Wie kann die Politik darauf achten, dass wir alle ein
gesundes Leben fihren kbnnen?

Zeichnet oder schreibt eure gesunden Ideen auf!
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